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Lingua materna

Linguas estrangeiras

Inglés
Francés

Espanhol
Competéncias de comunicagao

Competéncias de organizagao

30/3/19

Curriculum vitae

Hugo Manuel Jegundo Santos

@ Rua Principal n° 21 Cartaxos, 3040-466 Aimalagués (Portugal)
B 918695513

4 hmijs13@hotmail.com

Enfermeiro
|
Representante Empresarial
Vodafone Portugal - Comunicagbes Pessoais S.A., Coimbra (Portugal)
Assistente de Caixa
Sport Zone - Sonae, Coimbra (Portugal)
|
Licenciatura do Curso de Enfermagem
Escola Superior de Enfermagem de Coimbra, Coimbra (Portugal)
12° Ano de Escolaridade
Escola Secundaria de Avelar Brotero, Coimbra (Portugal)
Bombeiro Voluntario
Associacdo Humanitaria de Bombeiros Voluntarios de Coimbra, Coimbra (Portugal)
|
Portugués
COMPREENDER FALAR ESCREVER
Compreenséo oral Leitura Interacéo oral Producao oral
Cc2 C2 Cc2 C2 Cc2
B2 B2 B2 B2 B2
A2 A2 A2 A2 A1
Niveis: A1 e A2: Utilizador basico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avangado
Eur mum de Referénci Lin

- boa capacidade de comunicagao adquirida em contexto de trabalho e de ensino, enquanto agente
empresarial, bombeiro voluntério e estudante do Curso de Enfermagem.

- boas competéncias de escrita criativa e desenho, desenvolvidas como hobby.

- boas capacidades de organizagao e coordenacéo desenvolvidas enquanto agente empresarial,
bombeiro voluntario e jogador de rugby.
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Competéncias relacionadas com - boas competéncias técnicas a nivel das ciéncias humanas, especialmente no dmbito de
otrabalho  enfermagem e no relacionamento interpessoal.

Competéncias digitais AUTOAVALIACAO
Processamento N Criagao de Resolucéo de
de informagéo Comunicaggo conteudos Seguranca problemas
- - Utilizador . Utilizador
Utilizador avangado Utilizador avangado independente Utilizador avangado independente

Competéncias digitais - Grelha de auto-avaliagdo

Outras competéncias - suporte basico de vida, suporte avangado de vida e salvamento e desencarceramento -
formacgéo na Associagdo Humanitaria de Bombeiros Voluntarios de Coimbra

- competéncias fisicas desenvolvidas com a pratica de rugby ao servigo dos Clubes Associagao
Académica de Coimbra Rugby e Rugby Clube da Lousa.

Cartade Conducao B1,B
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